MA CAPSULE DE TEMPS
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Des événements historiques
qui se passent maintenant.
- —— —

Prends un moment pour remplir les prochaines pages a fin que dans le
futur Tu puisses avoir un document en souvenir de cette période. Tu
peux aussi gjouter quelques-unes des choses suivantes:

Des photos de cette période Des oeuvres d'art que tu as créée
Un journal personnel Des photos de famille/animaux de compagnie
Des articles du journal locale Des souvenirs spéciaux

Dessine un dessin des personnes avec qui tu fadis la distanciation sociale.
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mes choses pr‘éFér‘éeR

Jouets:

Couleurs:

Animal:

Nourtiture:

Emission de télé:
Filn:

Livre:

AcTivité:

Endroit:
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@sonz
Sport:
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Mes meilleurs )
ami(e)s

/Qui est avec Toi a lq\
maison?

i

Date:




mes sentiments.

Je me dessine et mon / 3 choses due je suis hdte de Fair‘e\
. quand cette période aura terminer
visage.
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Je dis merci pour:
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(Ce que j'ai appris pendan’r\
cefte experience.
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Vo cormmundura

Ton addresse pendant cette per‘lode:

Dessine ou Tu vis pendant cefte période.

Qu'est-ce que tu fais pour rester en
contact avec les autres/ 'amuser de-
hors (Des dessins dans les fenétres sur le
trottoir, Kids Messenger, Zoom, etc.)
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M comimunaura/Le monde

NOTRE COMMUNAUTE ET LE MONDE A CHANGE BEAUCOUP PENDANT
CETTE PERIODE, INDIQUE CI-DESSOUS, COMMENT:

/PRIX DE L'ESSENCE N
LES SPORTS LOCAUX:
NHL -
NBA:
PGA GOLF:
MLB:
NASCAR:

/

AEMAS: \

CENTRE D'ACHATS:
MON ECOLE:
LES RESTAURANTS:
LES MARCHES:
LES GARDERIES:
LES HOPITAUX:
LES PARCS:
LES CELEBRATIONS:

%EPICERIES /




TU N'ES PAS COINCE A LA MATSON,
TU ES EN SECURITE A LA MAISONI

QUEST-CE QUE JE FAIS

POUR ME GARDER
OCCUPER A LA /

MAISON:




\{Zs Nos emprelntes\ii/

DEMANDE A TOUTES LES PERSONNES QUI VIVENT

# DANS TA MAISON DE METTRE LEURS EMPREINTES .‘
SUR LES PAGES SUIVANTES. (TU PEUX UTILISER
DES COULEURS DIFFERENTES)
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\l/, Nos emjpreintes\\y

.-




&S (ranaes occasions

QUELLES OCCASIONS CELEBRES-TU PENDANT CETTE PERTIODE?

REMPLIS LA LISTE CI-DESSOUS ET CE QUE TU AS FAIT POUR

CELERRER. CES OCCASIONS (EX. LE JOUR DE LA SAINT-PATRICK,
PAQUES, ANNIVERSAIRE DE MARRIAGE, TA FETE, ETC.)

OCCASION DATE

COMMENT AS-TU CELERRE?




Nouvedux moTs

FALS UNE LISTE DE NOUVEAUX MOTS QUE TU AS
APPRTIS PENDANT CETTE PERIODE. (EX. COVID-4,
DISTANCIATION SOCTIALE, ETC.
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Une lertre @ mol

SINCEREMENT,




ENTREVUE AVEC MAMAN

QUEL EST LE PLUS COMMENT EST-CE QUE TU
GRAND CHANGEMENT? | TROUVES L'ENSEIGNEMENT

A LA MAISON?

JOURS A

L'INTERIEUR

NOMME 3 MOMENTS PREFERES DE CETTE
EXPERIENCE
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QUELLES SONT LES ACTIVITES/ QUI FAIT LES COMMISSIONS?
PASSE-TEMPS QUE TU AS PREFEREE
FAIRE?

EMISSIONS DE TELE/FILMS QUE TU AS REGARDE: TES BUTS QUAND TOUT
CECL SERA FINI

TON ACTIVITE PREFEREE EN FAMILLE:

NOURRITURE PREFEREE A CUISINER:

TU DIS MERCI POUR:




Une lerTre de mamean

SINCEREMENT,




-NTERVUE AVEC PAPA

QUEL EST LE PLUS COMMENT EST-CE QUE TU
GRAND CHANGEMENT? | TROUVES L'ENSEIGNMENT A

LA MAISON?

JOURS A
L'INTERIEUR

EXPERIENCE
|

NOMME 3 MOMENTS PREFERES DE CETTE

2.
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QUELLES SONT LES ACTIVITES/ QUI FAIT LES COMMISSIONS ?

PASSE-TEMPS QUE TU AS PREFEREE
FAIRE?

EMISSIONS DE TELE/FILMS QUE TU AS REGARDE:

TON ACTIVITE PREFEREE DE FAMILLE:

NOURRITURE PREFEREE A CUISINER:

TU DIS MERCI POUR:

TES BUTS QUAND TOUT
CECI SERA FINI



Une letTre de papa

SINCEREMENT,




ENTERVUE AVEC GRAND-PARENTS

QUEL EST LE PLUS COMMENT EST-CE QUE TU

GRAND CHANGEMENT? TROUVES ETRE A
L'INTERIEUR TOUT LE

TEMPS?

JOURS A

L'INTERIEUR

NOMME 3 MOMENTS PREFERES DE CETTE
EXPERIENCE
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QUELLES SONT LES ACTIVITES/ QUI FAIT LES COMMISSIONS?
PASSE-TEMPS QUE TU AS PREFEREE
FAIRE?

EMISSIONS DE TELE/FILMS QUE TU AS REGARDE: TES BUTS QUAND TOUT
CECL SERA FINI

TA NOUVELLE ACTIVITE PREFEREE:

NOURRITURE PREFEREE A CUISINER:

TU DIS MERCI POUR:




e erre de mes grang-oanefs

SINCEREMENT,
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SINCEREMENT,




