Les produits céréaliers (6rains/Cereal Products)
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le pain (bread) un bagel (bagel) un croissant du céréale
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les craquelins (crackers) les bretzels (pretzels)
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le riz (rice) les pates (pasta)
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Les viandes (Meats)

le bacon (bacon) le beeuf (beef) le poulet (chicken)
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le poisson (fish) le jambon (ham)

Substituts de viandes (Meat Substitutes)
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les noix (nuts) un ceuf (egg) le beurre d'arachide le tofu

(peanut butter)



Les produits laitiers (Dairy Products)
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le fromage (cheese) du lait (milk)
J'aime boire du lait.

I like to drink milk.
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du yogourt (yogurt) du beurre (butter)



Les fruits (Fruit)
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un ananas §

des cerises

une péche m
des raisins ﬁ

des bleuets

des framboises “
des fraises ‘

Les légumes (Vegetables)

une carotte %

un concombre - 5

des pois d"

une pomme de terre \D

des haricots e

des poivrons ‘
du brocoli ,




